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Segédanyag pedagogusoknak és fejleszté szakembereknek

Bevezet6 pedagégusoknak

Ezt a kérdéssort pedagdgusoknak, fejleszté szakembereknek készitettuk
— olyanoknak, akik nap mint nap talalkoznak gyerekekkel, akik ,nem
ulnek meg”, ,szétesik a figyelmuk”, ,ugyetlenek”, ,tal érzékenyek” vagy
.Kiszamithatatlanul reagalnak”.

A kérdések nem adnak diagnozist, és nem is ezt a célt szolgaljak. A cél,
hogy kozelebb vigyenek a megértéshez. Hogy egy nehézség mogott
meglasd a fejlédést keresé idegrendszert, a mozgason keresztul elakadt
tanulast, vagy épp azt a gyermeket, aki probal jol lenni — csak masképp
muakaodik, mint amit megszoktal.

A reflexek, mozgasmintak és idegrendszeri sajatossagok vildagaban nem
kell szakértének lenned ahhoz, hogy megfigyeléseid érvényesek és
ertékesek legyenek. Elég, ha nyitott vagy.

Ez a kérdéssor segit abban, hogy elgondolkodj sajat pedagogusi
tapasztalataidon, és Uj szempontokat talalj a tanulasi nehézségekkel
kizd6 gyermekek megértéséhez és tamogatasahoz. Nem diagnozist
keresunk — hanem kapcsolodasi lehet6segeket.
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©, KERDESEK A SAJAT GYAKORLATOD ATGONDOLASAHOZ

1. Melyik tanitvanyod jut eszedbe, ha azt hallod: ,mintha mindig
fesziilt lenne™?

o Hogyan jelenik meg ez a feszlltség a testtartasaban,
mozgasaban, viselkedésében?

2. Volt mar olyan gyereked, aki ,nem birta abbahagyni a mozgast®?

o Mit gondoltal réla elsére? Megvaltozott a véleményed, amikor
jobban megismerted?

3. Talalkoztal olyan gyerekkel, akinek gondja volt az egyenstillyal
vagy a testtartassal?

o Milyen tanulasi vagy viselkedési nehézségek tarsultak
ezekhez?

4. Medgfigyelted mar, hogy egy gyerek mozgasmintaja — példaul
kdszas, jaras, testtartas — milyen hatassal van a tanulasara?

o Hogyan viszonyult ehhez a sajat testképéhez,
onbizalmahoz?

5. Milyen lehet6ségeid vannak arra, hogy mozgassal segitsd az
idegrendszeri érés tamogatasat a hétk6znapokban?

o Van lehet6ség beépiteni tudatos mozgasgyakorlatokat vagy
jatékokat a napi rutinba?

6. Mit gondolsz arrél, hogy a mozgas gyakorlasan keresztiil nemcsak
a test, hanem a figyelem, az egyittm{kédés, az 6nszabalyozas is
fejlédik?

o Tudsz példat mondani, amikor ez mar mikodott a
gyakorlatban?
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7. Hogyan tudod jelenléteddel, kapcsol6édasoddal tamogatni azt a
gyereket, aki lathatéan kizd valamivel, amit 6 sem ért teliesen?

¢-> Egy gondolat a végére

A cél nem a reflexek eltiintetése, hanem a gyermek megértése és
tamogatasa. A pedagdgiai jelenléted tobbet formal a gyermek
idegrendszerén, mint hinnéd A mozgas ehhez csak az eszkdz — a lényeg
mindig te magad vagy: a figyelmed, a kapcsolatod, az emberi jelenléted.

Kérlek, ne feledd: nem kell tokéletesnek lenned. Elég, ha kivancsi vagy,
jelen vagy, és ujra meg ujra nyitott maradsz arra, hogy tanulj. Ahogy a
gyerekek is.



